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Présentation de l'éditeur
Loin de proposer une formule magique, le Travail de Byron Katie est un outil efficace et puissant dans notre
quête de la paix et de la liberté. Fondé sur quatre questions, simples et profondes à la fois, il permet à chacun
de se libérer des illusions et des limites du mental qui nous bloquent l'accès à la sérénité, à l'amour et à la joie
de vivre. Cet ouvrage, véritable manuel pratique, présente quinze dialogues avec Byron Katie dans lesquels
elle applique le Travail à tous les domaines de la vie : carrière, amour, famille, maladie et deuil, problèmes
financiers, relations avec nos proches et avec nous-mêmes. L'ouvrage est accompagné d'un DVD de 55
minutes dans lequel le Travail est mis en application concrète à travers des dialogues parfois drôles, toujours
forts et profondément touchants. Biographie de l'auteur
Depuis 1986, Byron Katie a initié au Travail (The Work) des millions de personnes à travers le monde au
cours de nombreux ateliers publics dans des hôpitaux, des entreprises, des universités et des écoles, des
prisons, au cours de stages intensifs et au sein de son École pour le Travail. Elle est l'auteur de plusieurs
best-sellers.
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