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Livres - Comment nous avons inventé le désir pour sublimer nos tabous. Résumé:
«Belle à croquer». «Trop bonne!». Nos discussions coquines sont souvent pimentées de ces remarques et
fantasmes dont la dimension cannibale est évidente si on les lit au premier degré, mais qui ne sont jamais
utilisées qu’au second. Il n’est évidemment pas question de dévorer l’autre. Mais alors pourquoi ces
expressions ponctuent-elles régulièrement notre vie sexuelle? Serait-ce que nous avons au plus profond de
nous des pulsions cannibales réprimées? Julien Picquart cherche les réponses à ces questions dans la
psychanalyse bien sûr, mais également les faits-divers, les légendes ancestrales, la littérature et le cinéma. Au
travers de ces récits et exemples qui font le sel du livre, lauteur propose une vision renouvelée de notre
sexualité, car intégrant pleinement sa dimension cannibale au lieu de locculter comme nous le faisons si
souvent. Julien Picquart est journaliste indépendant spécialisé dans les questions liées à la sexualité. Notre
désir cannibale est le troisième essai quil publie à La Musardine. Auteur: Julien Picquart Fiche technique:
Texte en Français. Format 13 x 18,5 cm. 116 pages. Editeur: La Musardine Collection: LAttrape corps Avec
Plaisirs Avenue, faites vous doublement plaisir, un cadeau offert à chaque commande.
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Extrait
Extrait de l'introduction

Avez-vous déjà mangé un gland ? C'est un chou à la crème recouvert de nappage glacé (le plus souvent vert)
et de quelques pépites de chocolat. Quand on aime la crème, c'est très bon. Mais quand on aime le gland,
c'est toujours délicat d'en demander un à la boulangère. Soyons francs. Existe-t-il une seule personne au
monde qui puisse le faire sans penser au pénis ? Y a-t-il une boulangère totalement à l'aise à l'idée d'en servir
un ? Depuis que j'ai découvert le gland, je me suis toujours demandé qui a eu cette idée folle de l'appeler
ainsi. Six pieds sous terre, il ou elle doit encore en rire. Un gland ! La bonne blague !
En même temps, si ça nous gênait tant que ça, depuis le temps que ça existe, on aurait pu trouver un autre
nom. Or, on ne l'a pas fait. Se pourrait-il alors que nous soyons complices de cette espièglerie de pâtissier ?
Non seulement, nous (du moins certains d'entre nous) aimons manger des glands, mais en plus, ça nous plaît
peut-être bien qu'il s'appelle ainsi. Parce qu'il n'y pas que le gland dans la vie !
Il y a aussi la religieuse, le congolais et la tête de nègre, auxquels s'ajoutent, si l'on quitte la boulangerie pour
le troquet du coin, le croque-monsieur et le croque-madame. Il y en a des en-cas et des desserts où nous
mangeons l'autre ! Et j'ai quelque difficulté à croire que cela soit totalement innocent, vierge de toute arrière-
pensée.
J'ai d'autant plus de mal à le penser que de la table au lit, nous avons fait preuve de la même malice. Parfois,
c'est en conservant une référence culinaire plus ou moins heureuse. Le garçon «trempera son biscuit»
(parfois son «poireau») pour la première fois. Mademoiselle aura droit à une «tarte au poil» avant que
Monsieur ne «lâche la sauce». Et si j'ose rappeler que l'on parle souvent de «moule» et parfois de «fromage
de bite», on constatera, pour s'en désoler (évidemment), que notre vocabulaire érotique a parfois bien du mal
à cacher sa vulgarité derrière son petit doigt culinaire. Cela fait belle lurette que l'on n'appelle plus «ma
biche» ou «ma caille» celle avec qui l'on fait des galipettes.
La métaphore alimentaire peut être troussée d'autres façons, tout aussi douteuses qu'explicites. N'est-elle pas
«trop bonne», elle qui passe devant deux hommes qui la «dévorent» des yeux ? Est-ce qu'il n'est pas à
«croquer», ce jeune homme ? A n'en pas douter, certains lui «boufferaient bien le cul» et tout ce petit monde
pourrait bien «passer à la casserole». Même les couples bien sous tous rapports «consomment» leur mariage
comme on fait d'un bon plat. C'est dire ! Présentation de l'éditeur
« Belle à croquer ». « Trop bonne ! ». « Je vais te manger ! ». Nos discussions coquines sont souvent
pimentées de ces remarques et fantasmes dont la dimension cannibale est évidente si on les lit au premier
degré, mais qui ne sont jamais utilisées qu au second. Il n est évidemment pas question de dévorer l autre.
Mais alors pourquoi ces expressions ponctuent-elles régulièrement notre vie sexuelle ? Serait-ce que nous
avons au plus profond de nous des pulsions cannibales réprimées ?
Julien Picquart cherche les réponses à ces questions dans la psychanalyse bien sûr, mais également les faits-
divers, les légendes ancestrales, la littérature et le cinéma. Au travers de ces récits et exemples qui font le sel
du livre, l auteur propose une vision renouvelée de notre sexualité, car intégrant pleinement sa dimension
cannibale au lieu de l occulter comme nous le faisons si souvent. Il souligne ainsi les ressorts profonds de
notre vie érotique : envie d éternité, fantasme de totalité, soif de vengeance, mais aussi pulsions meurtrières
et incestueuses. C est alors la sombre dimension de notre désir qu il met en lumière de façon aussi
surprenante que convaincante. Biographie de l'auteur
Julien Picquart est journaliste indépendant, spécialisé dans les questions liées à la sexualité. Notre désir
cannibale est le troisième essai qu il publie à La Musardine. Né en 1975 à Paris, il a fait des études d histoire
et de journalisme. Après quelques années passées à la radio, il se tourne vers la presse et publie par ailleurs
deux livres sur l homophobie en 2005. Depuis, en parallèle de ses activités journalistiques, il écrit
régulièrement pour la collection l Attrape-Corps de La Musardine : L il et le sexe. Sur l exhibitionnisme (en



2007), Ni homme, ni femme. Enquête sur l intersexuation (en 2009), Notre désir cannibale (en 2011). Quand
ces premiers livres souhaitaient participer au combat contre les discriminations sexistes, homophobes et
transphobes, le nouvel opus à paraître s interroge plus globalement sur les racines de notre désir sexuel.
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