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Présentation de I'éditeur

Une seule ruche, c'est déja au minimum 20 kg de miel par an. Une fois qu'on en amis dans son thé et sur ses
tartines, que faire de cette belle matiére dorée et bonne pour la santé ? 50 recettes variées pour apprendre a
utiliser le miel en cuisine, dans les plats salés comme dans les desserts. En bonus, des recettes de produits de
beauté et de sirops médicinaux, ainsi que des astuces pour utiliser lacire d'abeilles, le pollen et 1a propalis.
Biographie de I'auteur

Raphaéle Vidaling a écrit et dirigé de nombreux livres de cuisine et de loisirs créatifs. Elle ale golt des
expériences culinaires et des mariages mixtes en cuisine. Laurent Teisseire partage son temps entre deux
meétiers : la photographie et I'apiculture, en Haute-Marne. Ce livre est né de leur expérience : que faire avec
le produit de leur rucher, une fois qu'ils ont distribué du miel aleurs amis?
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