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Présentation de I'éditeur

Qu'est-ce gque I'asthme ? Cette mal adie est-elle uniquement physiologique ou peut-elle aussi avoir des
origines psychologiques ? Quelle est I'influence des facteurs émationnels sur I'évolution de lamaladie ?
Comment aider les enfants qui en souffrent ? C'est a toutes ces questions que Asthme et enfant : apports de la
thérapie familial e tente de répondre au travers de I'exemple de Gianni.

Gianni adix ans et savie est perturbée par des crises d'asthme depuis |'age de trois ans. Luigi Onnis nous
retrace son parcours : comment a-t-il vécu samaladie ? Comment ses proches I'ont-ils affrontée ? Quel est
son avenir ? Comment va-t-il pouvoir sépanouir... Sur base de cet exemple trés concret, ce livre nous offre
un état des lieux clair et actualisé des données sur I'asthme et nous rassure sur la multiplicité des possibilités
thérapeutiques efficaces.

En effet, si I'asthme est certainement déterminé par un mécanisme biologique, il peut aussi étre influencé par
des facteurs psychol ogiques comme, par exemple, un stress émotionnel lié parfois aux conditions de vie de
I'enfant. En d'autres termes, lorsgue I'on cesse de considérer |'enfant asthmatique comme un corps a réparer
et qu'il redevient une personne a soigner, quand une réelle collaboration entre médecin, famille et
psychologue se noue, les résultats cliniques et le pronostic de la maladie saméliorent souvent d'une maniére
surprenante.

Ce texte fondamental intéressera autant les professionnels que les parents...
Un guide pratique et accessible a tous

Luigi ONNIS

est neuropsychiatre, psychothérapeute familial et professeur de psychiatrie al'Université «La Sapienza» de
Rome. Il coordonne le groupe de recherche sur les maladies psychosomatiques dans |e Département des
sciences psychiatriques et de médecine psychologique. Il est I'auteur de nombreux ouvrages sur le théme de
la psychosomatique.

Michéle LAURENT

est psychiatre au Centre de crise des cliniques St Luc, Université catholique de L ouvain, psychothérapeute
familiale et formatrice au Centre d'études de la famille et des systemes (CEFS) a Bruxelles.

Elle atravaillé de 1992 a 2003 comme psychiatre dans le service public italien et a collaboré de 1992 a 1995
au groupe de recherche sur les maladies psychosomatiques dans | e département des sciences psychiatriques
et de médecine psychologique de I'Université «La Sapienza» de Rome, sous la direction du Pr Onnis.
Biographie de ['auteur

Luigi Onnis est neuropsychiatre, psychothérapeute familial et professeur de psychiatrie al'Université" La
Sapienza" de Rome. Il coordonne le groupe de recherche sur les maladies psychosomatiques dans le
Département des sciences psychiatriques et de médecine psychologique. |l est I'auteur de nombreux ouvrages
sur le theme de la psychosomatique.
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