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Présentation de I'éditeur
Découvrez mon résume en 3000 mots environ de la Semaine de Quatre Heures de Timothy Ferris.

Extrait : Si vous pouviez avoir lavie que vous avez toujours désirée, ol seriez-vous maintenant? Sur un
yacht quel quepart dans les Caraibes? Peut-étre dévalant a ski |es pentes d’ une montagne suisse? Ou encore,
en rafting sur une riviére du Costa Rica?

Quel que soit votre réve, cet ouvrage vavous donner les clés de lafeuille de route de votre nouvelle vie.
Vous allez découvrir comment n’importe quel employé d’ entreprise peut devenir productif, puis réduire son
temps de travail et éventuellement se prendre une journée off, tout en poursuivant ses réves Présentation de
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