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Présentation de I'éditeur

Que ce soit pour améliorer ses relations avec les autres ou tout simplement pour se sentir bien dans sa téte, il
est essentiel & notre époque d'apprendre a mieux se connaitre. Un travail sur soi est donc trés important car il
apporte un épanouissement personnel dans savie detouslesjoursainsi qu'un bien-étre indiscutable et
durable. Celivre vavous permettre de vous sentir en phase avec vous-méme et d'utiliser au mieux vos
capacités personnelles. Vous allez apprendre comment gérer vos émotions, votre magnétisme et votre
énergie face aux épreuves de lavie detouslesjours. Sous forme d'exercices trés simples, vous allez suive un
programme de 3 fois 30 jours qui vous permettra de changer compléetement de vie. Vous allez également
pouvair suivre votre progression grace au carnet de bord inclus alafin de chague période de 30 jours. Vous
pourrez ainsi mieux comparer votre taux de réussites ou de vos échecs pour en tirer rapidement parti.
Biographie de ['auteur

Jean-Didier est un médium magnétiseur extrémement réputé en Europe. Sa renommée, son
professionnalisme et son sérieux ont d'ailleurs conduit de nombreux médias afaire appel alui, en particulier
latélévision puisqu'il participe chaque année a quantité d'émissions.
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