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Présentation de I'éditeur

3 mois pour se préparer, 3 mois pour récupérer. V ous souhaitez préparer au mieux votre accouchement. Mais
étes-vous réellement préparée ? Et est-ce que vous vous sentez préte ? C'est pourtant de la qualité de votre
préparation que dépend le bon déroulement de votre accouchement et le retour a une vie normale, apreés.

L 'accouchement nouvelle méthode vous donne les clefs et tous les conseils pour réussir ce moment unique.
Ce guide vous permet de savoir quoi faire dans toutes les situations, a quel moment, avec qui et pour quelle
raison. Découvrez en 40 fiches ce que connaissent bien les sages-femmes du monde entier pour réussir a
faire naitre les bébés. C'est a vous de définir quelles sont vos priorités, vos possibilités et comment vous
pouvez améliorer le contréle que vous pourrez avoir sur les événements a venir. Biographie de |'auteur

Luc Guillarme a dével oppé une méthode de rééducation pour |'ensemble des pathol ogies de la sphére
urogénitale, intestinale et pelvienne. Elle a été approuvée scientifiquement et publiée dansun livre :
Rééducation thoraco-abdomino-pelvienne par le concept ABDO-MG (2004). Elle est brevetée et reconnue
par les Autorités de Santé.
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