
La Sophrologie vers le zen

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2748350901&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2748350901&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2748350901&src=fbs


La Sophrologie vers le zen

Pierre Petit

La Sophrologie vers le zen Pierre Petit

Face au stress et au doute, la Sophrologie pose une à une les premières pierres de notre nouvelle stabilité
intérieure, jusqu'à la réunification et la libération de notre être. L'aventure commence à l'orée de notre
conscience. Des tableaux s'étalent et nous invitent au voyage intérieur. Ni religion ni philosophie. Il nous
suffit de suivre la voie du Zen... Pierre Petit enseigne les techniques sophrologiques et le zen sous
l'appellation de " sophrozen ". Pratiquant la relaxation depuis plus de trente ans, il signe un ouvrage complet
qui vous donnera toutes les clefs du bien-être et de la science de la méditation, de l'histoire du bouddhisme à
la relaxation dynamique de Caycedo, de la théorie à la pratique.
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Présentation de l'éditeur
Face au stress et au doute, la Sophrologie pose une à une les premières pierres de notre nouvelle stabilité
intérieure, jusquà la réunification et la libération de notre être. Laventure commence à lorée de notre
conscience. Des tableaux sétalent et nous invitent au voyage intérieur. Ni religion ni philosophie. Il nous
suffit de suivre la voie du Zen Pierre Petit enseigne les techniques sophrologiques et le zen sous lappellation
de « sophrozen ». Pratiquant la relaxation depuis plus de trente ans, il signe un ouvrage complet qui vous
donnera toutes les clefs du bien-être et de la science de la méditation, de lhistoire du bouddhisme à la
relaxation dynamique de Caycedo, de la théorie à la pratique.
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