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Face au stress et au doute, |a Sophrologie pose une a une les premiéres pierres de notre nouvelle stabilité
intérieure, jusgu'alaréunification et lalibération de notre étre. L'aventure commence al'orée de notre
conscience. Des tableaux sétalent et nous invitent au voyage intérieur. Ni religion ni philosophie. Il nous
suffit de suivre lavoie du Zen... Pierre Petit enseigne les techniques sophrologiques et |e zen sous
I'appellation de " sophrozen ". Pratiquant larelaxation depuis plus de trente ans, il signe un ouvrage complet
gui vous donneratoutes les clefs du bien-étre et de la science de la méditation, de I'histoire du bouddhisme &
larelaxation dynamique de Caycedo, de lathéorie alapratique.
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Présentation de I'éditeur

Face au stress et au doute, |a Sophrologie pose une a une les premiéres pierres de notre nouvelle stabilité
intérieure, jusgua laréunification et lalibération de notre étre. Laventure commence a lorée de notre
conscience. Des tableaux sétalent et nous invitent au voyage intérieur. Ni religion ni philosophie. Il nous
suffit de suivre lavoie du Zen Pierre Petit enseigne les techniques sophrol ogiques et le zen sous lappellation
de « sophrozen ». Pratiquant |a relaxation depuis plus de trente ans, il signe un ouvrage complet qui vous
donneratoutes les clefs du bien-étre et de la science de la méditation, de lhistoire du bouddhisme ala
relaxation dynamique de Caycedo, de lathéorie ala pratique.
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