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Présentation de I'éditeur

«Prét suivre le parcours intensif pour réussir I'épreuve haut lamain ? Suivez le guide !» Vous passez un
examen ou un concourt, et vous vous retrouvez seul face a vos notes : comment faut-il s'y prendre pour
réviser efficacement et intelligemment ? Laissez-vous guider par deux spécialistes des sciences de
I'éducation et de la pédagogie. Le préalable indispensable ? Bien connaitre |a nature des épreuves et se fixer
des objectifs en amont. V ous pouvez maintenant planifier vos révisions, calmement et progressivement, en
apprenant a entrainer votre mémoire, faire les bons exercices, utiliser le numérique, mais aussi dével opper
votre assurance et ménager votre corps. Découvrez les conseils pratiques et |es exempl es concrets pour
optimiser votre temps de révision et, ainsi, mieux réussir vos examens et vos concours. Et pour les
retardataires, une session commando ! Biographie de |'auteur

André Giordan est docteur en sciences de I'éducation et professeur. Jérdbme Saltet est I'un des fondateurs des
Editions Play Bac (Les Incollables). I1s ont écrit ensemble plusieurs best-sellers dont Apprendre a apprendre
(Librio n°831), Apprendre a prendre des notes (Librio n° 999) et Apprendre aréussir (Librio n° 1003).
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