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504 pages
Présentation de l'éditeur
L’alimentation, la respiration, l’exercice physique, l’autosuggestion émotionnelle dans la cure morale,
l’autosuggestion graphique, l’autosuggestion émotionnelle dans la cure organique, le regard magnétique, la
concentration mentale, l’isolement, la maîtrise de soi, la mémoire, le coeur et la volonté. Broché 16 x 24 -
504 pages - Illustrations N&B
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