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Présentation de I'éditeur

Prétre et moine bénédictin anglais, John MAIN (1926-1982) a développé, aprés un s§our en Malaisie, une
voie de méditation chrétienne qui ménera alacréation de la Communauté mondiale pour la méditation
chrétienne (CMMC).

Et st méditation et foi chrétienne pouvaient cohabiter ?

En puisant aux sources de la tradition chrétienne — en particulier lalecture des Evangiles et des Péres du
désert — John Main redonne vie al'enseignement d'une forme de méditation qui fait appel alarépétition d'un
mantra.

s vous cherchez une voie contemplative intégrée au monde moderne, la méditation chrétienne vous offrira
un univers de profondeur et de richesses spirituelles absolument unique.

Biographie de 'auteur
Le moine bénédictin John Main a consacré savie al'enseignement de la méditation selon latradition

chrétienne. Ses livres et ses conférences ont révélé ses grandes qualités de guide spirituel.
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