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Présentation de I'éditeur

Découvrez les recettes cultes qui ont fait connaitre FastGoodCuisine, mais aussi des plats et desserts inédits,
tout droit tirés de I'imagination débordante de Charles Gilles-Compagnon. Vous apprendrez comment
réinventer des friandises en créant vous-méme des Oreo, des Kinder et des bonbons Haribo, mais également
vos fast-foods préférés, sucrés et salés (burgers, flammekueche, tacos light, sundae au caramel), des cocktails
et apéros, ainsi que des recettes sport et santé.

Fidéele a sa devise, Charles nous prouve qu'il est possible de sefaire plaisir avec des aliments sains, des
recettes rapides, et un tout petit budget ! Biographie de |'auteur

Charles Gilles-Compagnon sest lancé sur Y ouTube en 2012 avec une idée simple : reproduire nos recettes
fast-food préférées avec des ingrédients sains. Le succés a é&éimmeédiat, et il totalise aujourd'hui plusd'l1,2
million de followers sur Y ouTube et est |a seule chaine francaise a étre énormément suivie depuis |'étranger.
L es Recettes rapides, ssimples et saines de FastGoodCuisine est son tout premier livre, trés attendu par ses
fans.
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