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Présentation de l'éditeur
Nous baignons dans une mer d’énergie (le prana en Inde, le chi en Chine). Cette énergie nous entoure, nous
traverse, fait partie de nous, nous anime. Elle est l’air, le souffle de vie, l’espace et le lien entre chaque chose
et entre toutes choses. Elle est partout, entre les planètes, les lieux, les humains. Observez : Tout
naturellement, il y a des gens avec qui vous vous sentez bien tout de suite, vous êtes en confiance, « ça passe
», d’autres, non. Pour les lieux, c’est la même chose ; il y a aussi ces jours où vous avez une énergie
formidable, et ceux pendant lesquels vous vous traînez sans raison. Toutes ces situations sont parfaitement
cohérentes, logiques et concrètes dans une vision énergétique. Découvrir, ressentir, déployer, renforcer votre
propre énergie est tout à fait possible. Cela se travaille, et c’est à la portée de tous.Présentation de l'éditeur
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Mary Laure Teyssedre est énergéticienne, formatrice et auteur. Après des études supérieures en école de
commerce, elle est devenue maître Reiki enseignante et diplômée Barbara Brennan Healing Science®. Elle
reçoit en séances individuelles et organise des formations en développement personnel et énergétique. Elle
est l'auteur de cinq ouvrages aux Éditions Jouvence dont L'ancrage énergétique, son best-seller.
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