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Présentation de l'éditeur
« En général, vous êtes “malade” depuis des années, sans le savoir. À vrai dire, votre entourage vous a
toujours trouvé difficile, spécial, susceptible, colérique, excessif. Mais comme, quasi simultanément, vous lui
apparaissez tendre, sincère, généreux, capable d’empathie, et même prêt à tous les sacrifices pour aider ceux
que vous aimez, on vous juge attachant… »

De « ta sensibilité te tuera ! » à « ta sensibilité te sauvera » : ainsi pourrait se résumer le parcours auquel
nous convie Marie-France de Palacio. Professeur des universités, elle est contrainte de cesser toute activité à
la suite d’un diagnostic de maladie bipolaire.

Elle inaugure alors un cheminement qui la conduit à reconsidérer les souffrances et les épreuves passées.
Les troubles de l’humeur s’expliquent mieux, s’apaisent. Simultanément resurgissent les joies, souvent
enfouies, engendrées par cette même hypersensibilité.

Ce témoignage, à la fois passionnant et bouleversant, dessine ainsi un itinéraire, depuis la terrible annonce du
diagnostic jusqu’à la réalisation de soi. Ta sensibilité te tuera nous conduit à la joie ineffable d’être « soi »,
au gré d’humeurs enfin domptées.

Professeur de littérature générale et comparée et Maître de conférence à l’Université de Bretagne
Occidentale à Brest, Marie-France de Palacio est l’auteure de nombreux ouvrages et articles universitaires.
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