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Présentation de l'éditeur
Le yoga est une discipline spirituelle qui permet d'atteindre l'éveil en purifiant le corps. Il existe plusieurs
écoles de yoga tantrique, mais celle de la Kundalinî est sans doute la plus surprenante. Elle consiste à activer
les forces les plus puissantes de l'humain, décrites comme un serpent lové au bas de la colonne vertébrale, et
vise ainsi à accorder les principes souvent supposés contradictoires de la sexualité et de la spiritualité, en
fusionnant leurs énergies au sein du corps humain. En octobre 1932, C. G. Jung, invité au Club
psychologique de Zurich, donna quatre conférences sur cette discipline exigeante et alors pratiquement
inconnue. Tandis que la psychologie de l'époque était sous l'emprise grandissante de la psychanalyse, le yoga
de la Kundalinî allait offrir à Jung un modèle qui manquait totalement à la psychologie occidentale : une
description, à partir de l'étude symbolique des chakras, des phases développement de la conscience
supérieure.
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