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Présentation de l'éditeur
L'activité physique, au-delà du sport de loisir ou de compétition, fait l'objet de véritables recommandations à
des fins thérapeutiques. La prescription de ces activités physiques sur ordonnance est un acte médical de
prévention, de soin et d'éducation pour la santé des porteurs de pathologies chroniques et celle des
sédentaires. Cette pratique est au coeur de l'actualité. Cette nouvelle édition, entièrement revue et rédigée par
des spécialistes de la discipline, apporte toutes les connaissances et conseils nécessaires pour la prescription
au quotidien des activités physiques par les médecins et par les autres professionnels de santé. Très pratique,
l'ouvrage s'articule autour de trois grandes parties qui abordent successivement : le développement et la mise
en place des activités physiques pour la santé ; les prescriptions indiquées selon la pathologie de la personne
(cancer, maladie neurologique, cardiovasculaire, asthme, etc) ; les particularités à prendre en compte en cas
de grossesse et les spécificités liées à l'âge. En annexe, le lecteur trouvera des outils d'accompagnement, des
questionnaires de quantification de l'activité physique, de santé, de risque cardiovasculaire, etc. Fidèle à la
loi de santé adoptée fin 2015 et aux prescriptions de l'HAS concernant les thérapeutiques non
médicamenteuses, cet ouvrage s'adresse aux médecins du sport, aux médecins de médecine physique et de
réadaptation, aux médecins généralistes, aux étudiants des UFR STAPS, aux kinésithérapeutes et aux
éducateurs sportifs. Biographie de l'auteur
Médecin du sport et médecin conseiller, CHU Mangot Vulcin, Martinique. . . Président de la commission
médicale de la fédération française d'athlétisme (FFA) et membre des commissions médicales internationale
(IAAF) et européenne (AEA).
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