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Présentation de l'éditeur
Le zen unit le risible et l'invisible, l'humble quotidien et la réalité ultime, le relatif et l'absolu. La subtilité du
trait et la finesse des tons apparentent ces contes zen à l'art de l'estampe japonaise, précise, tendre, espiègle
aussi. Des récits qui nous invitent à poser un autre regard sur le monde, à savourer l'enchantement de ses
visions, à réapprendre sa simplicité. Un voyage spirituel aux parfums d'encens qui nous rappelle l'étonnante
modernité de cette philosophie ancestrale. Histoires d'éléphants royaux, d'empereurs mélancoliques ou de
dragons de la pluie : au-delà de l'émerveillement, le zen nous laisse entrevoir, avec humour et légèreté,
l'infinie sagesse du bonheur. Quatrième de couverture
"Le zen unit le visible et l'invisible, l'humble quotidien et la réalité ultime, le relatif et l'absolu."
La subtilité du trait et de la finesse des tons apparentent ces contes zen à l'art de l'estampe japonaise, précise,
tendre, espiègle aussi. Des récits qui nous invitent à poser un autre regard sur le monde, à savourer
l'enchantement de ses visions, à réapprendre sa simplicité. Un voyage spirituel aux parfums d'encens qui
nous rappelle l'étonnante modernité de cette philosophie ancestrale. Histoires d'éléphants royaux,
d'empereurs mélancoliques ou de dragons de la pluie : au-delà de l'émerveillement, le zen nous laisse
entrevoir, avec humour et légèreté, l'infinie sagesse du bonheur. Biographie de l'auteur
Après avoir été proviseur de lycée, Henri Brunel a choisi de partager sa passion du yoga en l'enseignant
pendant plus de trente ans. Il est aussi l'auteur de nombreux ouvrages sur les oiseaux, la relaxation et la
prière.
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