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Présentation de I'éditeur

Plus qu'un régime, un mode devie!

Lamotivation, c'est le nerf d'un régime. La reprise du poids perdu, c'est le plus grand risgue. Et c'est ce qui
est au centre de |'approche du régime Bootcamp, dont la validité est vérifiée par une équipe de médecins.

Laméthode est basée sur 3 phases distinctes : DETOX, ATTAQUE, EQUILIBRE ainsi gqu'une routine pour
booster la perte de poids, «cBOOSTER », en cas de petite rechute. Les deux premiéres phases vous aideront a
perdre du poids, et la derniére vous assurera de ne jamais le reprendre. Pour la premiere fois de votre vie,
vous allez aimer votre régime. Et catombe bien, car ce serale dernier !

Biographie de ['auteur

Valérie Orsoni est laPDG et fondatrice du leader du coaching minceur bien-étre, LeBootCamp.com, suivi
par plus de 1,2 million de membres.
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