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Présentation de I'éditeur

Partez ala découverte de la Thailande, avec Solar et Lonely Planet, atravers un voyage culinaire et coloré
composé de 30 recettes incontournables et authentiques.

Cette nouvelle collection invite ala découverte de la cuisine de pays ou de capitales phares du monde entier
en compagnie des guides Lonely Planet.

Invitez la cuisine thailandaise a votre table et faites un savoureux voyage le temps d'un repas! Aprésun
chatoyant panorama de

cette cuisine, goltez aux multiples saveurs offertes par ce pays coloré et mouvant.

Vous appréciez particuliérement les soupes thal ? Choisissez entre la soupe de crevettes alacitronnelle, la
soupe de poulet au galanga ou la soupe piquante de poulet ala citronnelle.

Coté plats, régalez-vous avec les boulettes de porc aux fils d'or, les nouilles de riz sautées aux crevettes, le
canard sauté au piment et au basilic, le boauf massanam, le poulet aux noix de cajou ou bien les beignets de
ppoisson.

Et pour conclure en douceur, laissez-vous tenter par leriz au lait de coco et ala mangue ou l'entremet au lait
de coco.

Au fil des pages, des anecdotes, des petits + Lonely Planet pour vous inviter au voyage.

Présentation de I'éditeur
Partez ala découverte de la Thailande, avec Solar et Lonely Planet, atravers un voyage culinaire et coloré
composé de 30 recettes incontournables et authentiques.

Cette nouvelle collection invite ala découverte de la cuisine de pays ou de capital es phares du monde entier
en compagnie des guides Lonely Planet.

Invitez la cuisine thailandaise a votre table et faites un savoureux voyage le temps d'un repas! Apreésun
chatoyant panorama de

cette cuisine, goltez aux multiples saveurs offertes par ce pays coloré et mouvant.

Vous appréciez particuliérement les soupes thal ? Choisissez entre la soupe de crevettes alacitronnelle, la
soupe de poulet au galanga ou la soupe piquante de poulet alacitronnelle.

Coté plats, régalez-vous avec |es boulettes de porc aux filsd'or, les nouilles de riz sautées aux crevettes, le



canard sauté au piment et au basilic, le boeuf massanam, le poulet aux noix de cajou ou bien les beignets de
poisson.

Et pour conclure en douceur, laissez-vous tenter par leriz au lait de coco et ala mangue ou |'entremet au lait
de coco.

Au fil des pages, des anecdotes, des petits + Lonely Planet pour vous inviter au voyage.

Biographie de 'auteur

Martine Lizambard a collaboré a de nombreux ouvrages de cuisine chez Larousse : Larousse des terroirs,
Larousse des confitures, Larousse de la cuisine facile ; chez Flammarion, Desserts traditionnels de France, de
Gaston Lendtre, Bon appétit, de Paul Bocuse ; chez Solar, avec Jacques Le Divellec, Les Bons plats de la
mer, Les Melilleures recettes de poissons, crustacés et fruits de mer. Elle est auteur également avec son mari,
Dominique, destitres La Bonne cuisine des viandes, volailles et gibiers, de La Grande cuisine de Normandie,
La Grande cuisine de Savoie, La Grande cuisine d'Alsace, La Grande cuisine de Bretagne et La Grande
cuisine des desserts. Enfin, elle asigné lestitres Cakes, Beignets, Papillottes, Wok, Brioches, Terrines,
Mezze, Farcis, Feuilletés, Verrines gourmandes, Plancha, Petits fours, Gaspachos, Crépes, Crumbles et
Charlottes dans la Collection "Nouvelles V ariations Gourmandes', et Cuisine chinoise, Cuisine marocaine,
Gateaux, Recettes minutes et Cuisine créole dans la collection "Occasions gourmandes”.
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