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Présentation de I'éditeur

Larégion des Alpes du Sud présente deux visages différents mais d une fascinante beauté : le Mas-sif des
Ecrins entre les villes de Grenoble, Briangon et Gap est non seulement |a chaine montagneuse la plus haute
de France aprés le Mont-Blanc mais elle peut aussi se vanter de posséder |e sommet de 4000 m le plus
meéridional des Alpes. Dans les Alpes de Haute-Provence en revanche, on découvre toute lamagie de la
Provence avec des montagnes certes plus arides, mais bigarrées ot dominent le genét, lalavande et les fines
herbes. Le guide de randonnées Rother « Alpes du Sud » dévoileici ces deux visages différents qui s étirent
de maniére attrayante et sans cesse renouvel ée le long du cours supérieur de la Durance, au point de jonction
des Alpes du Nord et des Alpes du Sud. Les deux auteurs Iris Klrschner et Dieter Haas éveillent avec les
itinéraires qu ils proposent | intérét du randonneur pour un paysage intact qu on rencontre aujourd hui
rarement dans larégion des Alpes. |ls présentent dans cet ouvrage 32 randonnées pleines de surprises autour
du plus grand parc national francais (plus 2 grandes randonnées) dans le Massif des Ecrins et celui du
Queyras ainsi que 18 parcours en Haute-Provence entre laVallée d Ubaye, Sisteron et Digne. Ce guide
comprend de nom-breuses randonnées culturelles paisibles ainsi que des itinéraires faciles a moyennement
difficiles vers de magnifiques points de vue et lacs mais aussi quelques excursions difficiles en haute
montagne. Outre une description précise desitinéraires, des profils d atitude informatifs et des petites cartes
de randonnée avec le tracé des parcours, ce guide de randonnées Rother propose également des coordonnées
GPS atélécharger ainsi que des informations actualisées pour planifier et faire les randonnéesy compris des
détails essentiels concernant les possibilités d hébergement et de restaura-tion/d approvisionnement ainsi que
de nombreuses idées de sites naturels et culturels avisiter. Latroisiéme édition de ce guide de randonnées a
été entiérement remaniée et mise ajour.
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