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Présentation de I'éditeur

L'obésité des jeunes n'est pas une fatalité. Maitriser son poids grace a une collaboration enfant-parents-
équipe médicale pluridisciplinaire. Ne pas se battre tout seul. Etre mieux dans son corps, avoir une bonne
image de soi, agir sur le long terme. |l existe des solutions : Une approche pluridisciplinaire médicale,
psychologique, diététique, sportive et environnementale. Jamais seul, prévenir I'obésité des jeunes, un enjeu
detaille et de poids.
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