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Présentation de I'éditeur

L es 69 recettes sont classées par |égumes. Courgettes : soupe, cake, fondue. Poireaux : soupes, fondue de
poireaux, tarte au poireaux...Carottes : soupe, smoothie, gratins, carottes rapées au gingembre, carottes
glacées au thym...A chague fois des propositions faciles mais qui deviendront vite vos best du quotidien pour
manger plus de légumes tous les jours. Biographie de I'auteur

Orathay Souksisavanh est styliste culinaire et auteur chez Marabout du Petit Plat Le soufflé, entre autres.

D’ origine thailandaise, €lle transforme les recettes traditionnelles pour nous proposer une version express de
ses meilleurs currys.
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