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Présentation de I'éditeur

Que faire quand on est confronté a une personne anorexigue, boulimique, ou atteinte du syndrome du
vomissement ? Ce livre, écrit par un psychothérapeute renommé, répond a cette question en montrant
comment une thérapie bréve peut suffire dans beaucoup de cas arégler le probléme. Danslalignée dela
thérapie systémique, I'auteur areformulé les principes de la thérapie bréve en insistant sur sa dimension
stratégique. L'originalité de sa démarche tient notamment au refus d'étiqueter le patient : au lieu de
comprendre le symptdme pour provoguer un changement, on tente de provoguer un changement pour
comprendre le symptéme, en inversant donc la démarche traditionnelle. De nombreux récits cliniques et
I'analyse des résultats obtenus complétent I'étude Biographie de I'auteur

Giorgio Nardone, directeur du centre de thérapie stratégique (CTS) d'Arezzo, enseigne la psychologie
clinique al'université de Sienne. Il est I'un des principaux représentants de la thérapie bréve stratégique.
Auteur notamment avec Paul Watzlawick de Stratégie de lathérapie bréve (Seuilk, 2000). Tiziana Verbitz
est psychologue, psychothérapeute, et chercheurse associée au CTS d'Arezzo et responsable du CTS d'Udine.
Roberta Milanese est psychologue et chercheuse associée au CTS d'Arezzo, et responsable du CTS de
Génes.
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