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112 pages
Présentation de l'éditeur
80 jus de fruits et de légumes pour avoir la pêche.
Un livre de recettes originales, conçues spécialement pour votre santé.
Jus déstressants ou fortifiants, remontants instantanés ou smoothies (lait frappé) crémeux, apprenez à
préparer des boissons aux multiples saveurs.
Vous n'allez pas manquer de jus !
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