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Présentation de l'éditeur
Quelles influences les couleurs et la lumière exercent-elles sur moi ? Quels sont les effets du bleu, du jaune,
du vert et du rouge sur mon bien-être ? Comment choisir et jouer avec les couleurs ? Comment porter les
couleurs et décorer mon intérieur ? Quel éclairage privilégier à la maison ? Haute en couleurs, cette nouvelle
édition enrichie vous propose une initiation émaillée d'exercices, de fiches pratiques et de retours
d'expérience pour découvrir et approfondir le sens caché des couleurs et apprendre à les utiliser. Biographie
de l'auteur
Docteur en médecine et psychothérapeute, Dominique Bourdin a fondé avec sa femme Sylvie Bourdin-
Darsonval un centre de formation à la chromothérapie, La Chrysalide. Il est l'auteur de plusieurs ouvrages
dédiés à la chromothérapie.
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