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456 pages
Présentation de l'éditeur
En quelques minutes un repas sain et équilibré !

Avec les 500 recettes antidiabète de ce livre, vous allez manger varié, redécouvrir le bonheur de préparer des
plats simples et savoureux, prendre plaisir à inviter des amis pour partager votre cuisine, affiner votre
silhouette, protéger votre coeur et votre cerveau et contrôler votre glycémie !

Gourmand et diabétique, ce n'est pas incompatible !

Muesli antifringales, Crème de brocolis aux noisettes, Sandwich poulet tradi, Taboulé de quinoa aux
crevettes, Parmentier de volaille aux deux pommes, Moules au fenouil et à la tomate, Aubergines au basilic,
OEufs cocotte au saumon fumé, Cookies aux flocons d'avoine et à la noix de coco, bentos, pizzas, plateaux-
repas… de l'entrée au dessert, retrouvez dans cet ouvrage + de 500 recettes variées, délicieuses, ultra-
rapides…et antidiabète !

Inclus : toutes les listes de courses des 500 recettes à télécharger pour les avoir toujours avec vous dans votre
smartphone, ou à imprimer pour partir « léger » faire vos courses. Biographie de l'auteur
Le Dr Pierre Nys est endocrinologue-nutritionniste, attaché des Hôpitaux de Paris. Spécialiste de l'Index
Glycémique, il est l'auteur de plusieurs livres à ce sujet dont les Régimes IG Coeur, IG thyroïde et IG
métabolique.
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