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Présentation de I'éditeur

Quel est le sensde lavie ? De quoi avons-nous besoin pour étre heureux ? Pourquoi est-il si difficile
d'entretenir de bonnes relations ? L'auteure Lori Deschene aborde ces questions, et beaucoup d'autres, en
nous racontant de quelle fagon elle a elle-méme surmonté de nombreuses difficultés, telles que la dépression,
la solitude, une faible estime de soi et |e sentiment de mener une vie insipide. Au cours des deux derniéeres
années, Lori sest concentrée sur "Petit Bouddha', avec pour résultat I'abonnement de 220 000 personnes a
son compte Twitter et 12 millions de pages vues sur TinyBuddha.com. Ecrit donc avec la collaboration
d'abonnés Twitter partout dans le monde, "Petit Bouddha" est un guide motivant et plein de sagesse, qui vous
menera sur le chemin de votre propre bonheur, méme dans un monde rempli d'incertitudes. Biographie de
I'auteur

Lori Deschene a publié des centaines de messages sur |e bonheur et |a sagesse pour les enfants et |es adultes.
Avant de créer son trés populaire compte Twitter sur lequel elle publie tous les jours une nouvelle citation,
Lori aécrit des articles sur lamitié, lestime de soi et |équilibre pour des publications national es destinées aux
préadol escentes dans lensemble du pays.
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