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Présentation de l'éditeur
Notre mode de vie actuel nous laisse souvent peu de temps pour préparer les repas et cet ouvrage est
spécialement adapté à une cuisine rapide, et néanmoins saine. Si le temps vous manque pour vous procurer
certains ingrédients plus exotiques, nos conseils pratiques sur l'achat et la conservation d'aliments frais
devraient vous faciliter la vie lorsque vous ferez vos courses. Vous trouverez dans cet ouvrage aussi bien de
délicieuses soupes que des plats de pâtes, de poisson ou de fruits de mer, de même que de savoureuses
recettes de viande, de poulet ou de légumes, sans oublier les desserts. Suivez les étapes illustrées qui vous
accompagnent au fil des pages et ne vous passez plus de Cuisiner en un tour de main.
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