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Présentation de I'éditeur

Pour chaque recette :- Le nombre de calories (avec le comparatif avant/aprés pour les grands classiques.- Un
tableau des valeurs nutritionnelles et des informations nutritionnelles sur les aliments, |e mode de cuisson,
etc., dans une optique de cuisine minceur.Biographie de |'auteur

Dipldmée de Diététique Supérieure ainsi que de Santé et Sport, Catherine Conan aenseigné en BTS et rédigé
des articles pour le grand public tout en étant diététicienne libérale, avant de prendre les commandes d'un
service de restauration municipale. Aujourd'hui, elle est diététicienne en ligne, auteure de livres de recettes et
écrit des livres sur |'alimentation saine.
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