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Présentation de l'éditeur
Qui pourrait imaginer que l'ADN contenu dans la totalité de nos cellules, mis bout à bout, couvrirait trois
cents fois le trajet de la terre à la lune, aller-retour ? Que l'ensemble de nos vaisseaux sanguins ferait deux
fois et demie le tour de la terre ? Comment notre corps peut-il abriter de tels prodiges ? Le Docteur Clara
Naudi a relevé le défi de rendre l'anatomie et la physiologie enthousiasmantes. Elle transmet ses
connaissances avec tant de clarté, et souvent d'humour, que son livre se lit comme un roman, le roman du
corps... Au fil des pages, vous découvrirez l'anatomie humaine, pleine d'intelligence, magnifiquement servie
par des dessins vibrant de vie et de beauté. Nous vivons avec notre corps et, pour bon nombre d'entre nous,
nous ignorons souvent comment il fonctionne ! Si vous êtes profane en anatomie et physiologie, Clara Naudi
a pensé à vous... Son livre, écrit avec simplicité, vous aidera, non seulement à mieux connaître votre corps,
mais aussi à mieux l'aimer, à mieux le respecter, et donc à en prendre soin... Les 480 pages de cet ouvrage
sont rythmées par des conseils de santé qui s'appliquent à chaque système du corps humain. Les
professionnels du domaine médical ou paramédical, les chercheurs, les enseignants et les étudiants
apprécieront une anatomie vivante qui intègre d'autres sciences, des disciplines récentes telles l'écologie
microbienne, la posturologie, l'anatomie fractale, ainsi que des éléments de médecine traditionnelle chinoise,
ayurvédique, Hakim... Ce livre très documenté, dans lequel les auteurs mettent en lumière les mathématiques
cachées du corps humain et la beauté du nombre d'or à l'oeuvre, permet un autre regard, regard souvent perdu
de par la spécialisation des études, des recherches ou de la profession. Les artistes, les créateurs d'arts
appliqués peuvent y trouver un creuset d'inspiration... L'on sait, par exemple, à quel point l'architecture créée
par l'homme est issue des structures du corps humain. Abordable par toute personne désireuse de découvrir
les secrets de son corps et de mieux vivre avec lui, il est aussi, par sa précision scientifique et sa richesse
d'informations, un manuel de référence pour tout professionnel. Biographie de l'auteur
Clara Naudi, médecin, diplômée en homéopathie et en soins palliatifs, est aussi formée aux bases de la
posturologie, à la médecine manuelle derviche et aux techniques énergétiques par les méridiens. Auteur et
conférencière, elle excelle dans l'art de transmettre ses connaissances.
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