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Présentation de I'éditeur

Les Sentiers d'Emilie, ce sont dix-huit itinéraires de promenades pédestres accessibles & toutes et tous, dés le
plus jeune &ge, dans un environnement de qualité. La plus courte des balades proposées fait 25 minutes (en
Vert et pour tous), quand les plus longues atteignent 3 h 15 (a Biscarosse, du lac al'océan; de Mimizan a
I'étang d'Aureilhan). Marchez dans les pas d'Emilie pour découvrir I'intimité de laforét des Landes. Ces
parcours, d'une durée moyenne de 2 heures, vous guident vers les grands lacs (Sanguines, Biscarrosse,
Hoatena et Arjuzanx), sur les douces rives des L eyres (Sore, Moustey, Pissos et Biganos) et des courants
cotiers (Mimizan, Confia), sana oublier la quéte des richesses patrimoniales (Brocas, Vert, Pontenx, Belin
Beliet).
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