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280 pages
Présentation de l'éditeur
Solutions sans pleurs pour les séparations de 6 mois à 6 ans

Il pleure toutes les larmes de son corps quand son papa le dépose le matin. Elle panique dès que sa mère n'est
plus en vue, même si elle est dans la pièce à côté. Accroché à la jupe de sa maman, il refuse de la laisser
partir. Elle refuse tout net de participer au voyage scolaire... De la séparation du soir pour la nuit jusqu'au
divorce, en passant par l'école ou les voyages professionnels des parents, les occasions de séparation sont
nombreuses, et pas toujours simples ! Les larmes des enfants lors des premières séparations brisent le coeur
des parents. Elizabeth Pantley déculpabilise et tranquillise ces derniers en expliquant clairement ce qu'est
l'anxiété de la séparation. L'auteure aide les parents à distinguer le normal du pathologique et surtout, elle
apporte des solutions simples, pratiques et opérationnelles pour des séparations non seulement sans larmes,
mais dans la tendresse. Elle évoque toutes sortes de situations qui posent problème aux parents et pour
chacune, elle offre des idées originales pour apaiser l'enfant. Le soir au coucher, le matin avant de partir pour
l'école, les moments difficiles sont passés en revue et Elizabeth Pantley trouve les mots justes pour calmer
les angoisses des tout petits comme des plus grands dont l'anxiété revient. Comment prendre son temps sans
s'éterniser, les phrases qui augmentent l'angoisse et celles qui la dissipent, les jeux qui préparent la
séparation... L'auteur nous présente aussi une merveilleuse trouvaille : le bracelet magique, chargé de câlins,
que l'enfant peut porter au poignet.
Se séparer avec le sourire, oui, c'est possible ! Et pour les parents aussi.

Traduit de l'anglais par Isabelle Crouzet Biographie de l'auteur
Elizabeth Pantley est l'auteure de la célèbre série « paisibles et sans pleurs », dont Un Sommeil paisible et
sans pleurs. Mère de quatre enfants, elle préside une entreprise d'éducation à la parentalité. Rendez-vous sur
son site Internet : www.nocrysolution.com.
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