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256 pages
Présentation de l'éditeur
Etes-vous fumeur occasionnel ou accro de la cigarette ? Testez-vous ! Quelles sont les différentes méthodes
pour arrêter de fumer ? Vous le saurez bientôt... Parce qu'il n'y a pas de solution miracle et encore moins de
solution
universelle, ce livre vous propose de mieux connaître le fumeur qui est en vous et de choisir une méthode
adaptée à votre cas. Loin des recettes faciles et des idées reçues, ce guide vous aide à sortir par vous-même
de la dépendance. Biographie de l'auteur
Docteur en médecine, acupuncteur, il a été parmi les premiers en Europe, au début des années 80, à
désintoxiquer les fumeurs par l'acupuncture et les thérapies comportementales.
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