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Présentation de I'éditeur

LelAIDO est une discipline martiale japonai se traditionnelle dont |'objectif est de fairejaillir le sabre hors
de son étui dans un mouvement pur. Cette pratique solitaire met le sabreur face alui-méme, I'arme n'étant
gue le vecteur de son intention spontanée.

LelAIDO est une pratique qui séduit de nombreux adeptes d'arts martiaux : aikidokas et kendokas, bien sr,
qui pratiquent déja avec le katana (sabre), mais aussi les karatékas attirés vers cette discipline qui vise a
libérer le mouvement de toute intervention de I'ego (volonté cérébrale], une intention qui est au coeur de
toute démarche martiale traditionnelle.

Avec cet ouvrage, Roland Habersetzer nous livre un manuel simple mais complet pour aborder cet art en
toute tranquillité.

Roland Habersetzer pratique les arts martiaux depuis 1957 et fut |'une des premiéres ceintures noires
francaises de karaté en 1961 Considéré a juste titre comme un spécialiste des arts martiaux japonais et
chinois, diplémé a des titres divers en France, au Japon et en Chine, il a é&é nommé 9' dan au Japon en 2006
par Tsuneyoshi Ogura (Gembukan). 11 est aujourd'hui Hanshi du Gembukan et Soke (maitre fondateur) de
son propre style «Tengu-no-michi». Ces grades et titres lui furent également confirmés par Tadahiko
Ohtsuka : «La reconnaissance et la récompense d'un rare proséytisme comme d'une efficacité certaine, qui
souligne aussi le sens que Roland Habersetzer a toujours voulu donner a ses quarante-neuf années de
pratique des arts martiaux et d'engagement en faveur d'une tradition authentique.»

Roland Habersetzer a débuté en 1968 un exceptionnel travail de vulgarisation qui, avec quel que soixante-dix
ouvrages publiés acejour, en afait |'auteur de la plus importante oeuvre au monde consacrée aux arts
martiaux, une source historique, technique et pédagogique de référence dans tous | es pays francophones et
méme atravers le monde. Biographie de I'auteur
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