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Présentation de I'éditeur

Laméditation peut guérir lamaladie, maisle simple fait de méditer sur une déité ou de réciter des mantras
n'est pas suffisant. Guérir notre mental est crucial... Il se peut que nous fassions appel a des médicaments ou
ad'autres moyens externes pour guérir, mais Si Nous ne Mettons rien en cauvre pour soigner notre esprit, nous
courons toujours | e risgue de répéter ces actions al'origine de notre mauvaise santé... Broché 15 x 23 - 352
pages
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