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Extrait
Introduction

Lamort nous interroge et nous bouleverse. Plusieurs questions nous assaillent et toutes sortes d'émotions
nous envahissent quand nous voyons mourir nos proches ou quand nous envisageons notre propre mort.

Bon nombre de gens redoutent cet événement ultime pour divers motifs : peur de l'inconnu, crainte de
|'anéanti ssement, sentiment d'absurdité, peur de la souffrance, abandon des biens matériels, séparation des
proches, inquiétude concernant |'aprés-vie, etc.

Pour certains, ces craintes et ces tourments générent une révolte prolongée et un désespoir insurmontable. A
I'opposé, d'autres gens affrontent la mort avec une relative quiétude. 11s pleurent, bien sir, le départ des leurs
et souhaitent que leur propre mort se produise avec le minimum de souffrances. |1s ne sont pas exempts des
chocs et des états d'ame qui accompagnent I'annonce d'une mort prochaine. Mais, aprés un boul eversement
initial plus ou moins prolongé, ils en viennent a accepter leur sort, al&cher prise, surmontant la crainte et
accueillant I'inévitable avec plus de sérénité.

Cet ouvrage expose diverses formes de réaction face alamort, des plus désespérées aux plus sereines. |l
suggere une réflexion philosophique et spirituelle sur le sujet, et il accorde une attention particuliere a
['accompagnement des mourants, de méme qu'a |'assi stance des personnes endeuill ées.

Le premier chapitre présente diverses fagons d'affronter la mort quand elle devient imminente. Nousy
exposons guatre témoignages provenant de personnes qui réagissent aleur mort prochaine et dont les
sentiments oscillent entre le désespoir et la sérénité. Le deuxieme chapitre traite de la compréhension de la
mort, des multiples fagons de la concevoir d'un point de vue philosophique. Le troisiéme chapitre porte sur la
conception spirituelle de lavie et de lamort. Le quatriéme proposera une réflexion sur I'au-dela qui sinspire
des principes métaphysiques véhicul és par la tradition rosicrucienne. Le cinquiéme chapitre traite de la fagon
d'aider les mourants a surmonter la souffrance dans ses dimensions physique, psychologique et spirituelle.
Enfin, le dernier chapitre aborde le processus de deuil, incluant diverses taches a accomplir pour bien le
traverser. Présentation de I'éditeur

Lamort nous interroge et nous bouleverse. Mais quelle que soit notre réaction, nous ne pouvons I'éviter.
Pourquoi donc ne pas |'apprivoiser ? C'est ce gu'ont fait Socrate, Platon, Epicure, Cicéron, Plotin, Montaigne
et bien d'autres philosophes, qui en sont venus a penser que philosopher, c'est apprendre a mourir. De méme,
les mystiques de toutes les grandes traditions en ont fait un sujet privilégié de méditation. Mais comment le
commun des mortels, parfois éloigné de la réflexion philosophique et étranger aux bienfaits de la méditation,
peut-il I'apprivoiser ? Laréflexion et le recueillement sont ala portée de tous. Par ailleurs, I'ame recéle des
trésors de sagesse et |e coeur une immense réserve d'empathie. Le premier chapitre de ce livre, basé sur
guatre témoignages, présente diverses fagons d'affronter la mort quand elle devient imminente. L e deuxieme
chapitre traite de la compréhension de la mort, des multiples fagons de la concevoir d'un point de vue
philosophique. Le troisiéme chapitre porte sur la conception spirituelle de lavie et de lamort. Le quatrieme
proposera une réflexion sur I'au-dela qui Sinspire des principes métaphysiques véhicul és par latradition
rosicrucienne. Le cinquieme chapitre traite de la fagon d'aider les mourants a surmonter la souffrance dans
ses dimensions physique, psychologique et spirituelle. Enfin, le dernier chapitre aborde le processus de deuil.
Robert Blais est un Québecois retraité de I'enseignement. 11 est conférencier et auteur de deux autreslivres:
"Les Réves, messagers de I'ame” (Diffusion Rosicrucienne) et "Etre heureux, pourquoi pas ?' (Louise
Courteau Editrice).
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