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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage dresse un panorama clair et pédagogique des é éments essentiels concernant les troubles des
conduites alimentaires (ou TCA) que sont |'anorexie et la boulimie. lllustré de nombreuses vignettes
cliniques, il est ajour des derniéres recherches menées sur ces themes. Biographie de I'auteur

Maitre de conférences en psychologie al'Université Grenoble-Alpes, elle adéja publié "La psychologie
positive" et "L es troubles des comportements alimentaires' chez Dunod.
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