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Présentation de I'éditeur

eBook de prés de 50 pages, pour enfin perdre du poids sereinement, vial’ équilibre alimentaire, et les
conseils de votre diététicienne-nutritionniste.

Voustrouverez dans cet eBook des consells, des astuces diététiques, des recettes... mais surtout 3 semaines
de menus minceur et équilibré, mais aussi une phase de stabilisation pour dire un vrai au revoir a ceskilos en
trop ! Présentation de |'éditeur

eBook de prés de 50 pages, pour enfin perdre du poids sereinement, vial’ équilibre alimentaire, et les
conseils de votre diététicienne-nutritionniste.
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