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Présentation de I'éditeur

Considéré comme lamaladie du siécle, le cancer est I'une des premiéres causes de mortalité dans notre
société. L'apparition et le développement des cellules cancéreuses sont intimement liés a notre mode de vie :
tabagisme, surpoids, sédentarité, alimentation... Comment éviter les risques de maladie ? Comment diminuer
lesrécidives ? Comment préserver son capital santé ? Forts de plusieurs années de recherche, les Drs Richard
Béliveau et Denis Gingras nous expliquent, al'appui de nombreuses études illustrées et de schémas,
pourquoai il est nécessaire de modifier nos habitudes de vie et nous offrent une méthode claire et réaliste pour
adopter de meilleurs comportements et une meilleure hygiéne de vie au quotidien. Biographie de I'auteur
Titulaire de la Chaire en prévention et traitement du cancer de I'Université du Québec a Montréal, le Dr
Richard Béliveau est I'auteur de plusieurs ouvrages traitant du cancer, notamment sous I'angle de la
prévention alimentaire, traduits dans plus de 35 pays. Denis Gingras est un chercheur spécialisé en
cancérologie al'Université du Québec a Montréal.
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