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260 pages
Présentation de l'éditeur
Nouvelle édition revue et augmentée. Vous découvrirez les résonances spécifiques de 106 pierres
énergétiques et de 5 Lythopolites réveillant la réactivité du corps en lui rappelant ses fonctions originelles :
les liens « corps, esprit, univers ». En abordant cette vue, différente de l'action vibratoire énergétique de
chaque pierre ou cristal concerné, vous comprendrez pourquoi et comment l'énergie minérale agit sur votre
comportement psychologique et surtout comment l'utiliser pour avancer dans votre vie. Ce livre vous
permettra, simplement mais efficacement, d'agir de manières différentes grâce à l'application de nombreux
exercices détaillés en fonction de vos besoins ou de vos attentes personnelles. Actions énergétiques
physiques : vous pourrez déterminer, en fonction de vos besoins énergétiques inconscients ou conscients,
votre pierre du moment. Vous apprendrez à pratiquer, en duo avec votre pierre d'action et sa pierre
complémentaire, des applications vous permettant d'énergiser et d'équilibrer vos centres énergétiques
défaillants. Actions vibratoires mentales et spirituelles : vous pourrez définir votre pierre d'action et sa pierre
complémentaire en fonction d'une pensée, d'une action ou d'une demande... Vous trouverez dans ce livre : 80
mandalas énergétiques (cercles de pierres) ; 80 exercices de recentrage et de réharmonisation ; 102
applications pratiques agissant sur des maux de la vie courante ; 10 cadrans énergétiques ; 2 cercles
chromatiques. Biographie de l'auteur
Jean-Marie Schneider est auteur et conférencier international. Il est lithothérapeute et lithoponcteur. Il a créé
le jeu des ""Douze Forces Vibratoires"" et est fondateur de l'Ecole de Formation aux Techniques
Comportementales Energétiques et Emotionnelles. Il a fondé aussi les ""Lithoponcteurs de France et du
Québec"".
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