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Sepp et Margit Brunner vivent des produits de leur ferme qu'ils travaillent depuis des années en
permaculture. Dans I'Alpe autrichienne ou ils sont nés, leur domaine est devenu un lieu d'expériences
culturales et d'épanouissement personnel. Il1sy organisent des séminaires afin de transmettre leur savair.
Danscelivre, ils présentent alafois e concept de permaculture et |es principes de base pour aménager et
faire vivre un jardin en harmonie avec le cycle de lanature. Qu'il sagisse d'organiser |'espace, d'associer les
espéces, de favoriser le cycle de I'eau, de conserver la chaleur ou de soigner les plantes, ils nous guident pas
apas de lathéorie ala pratique. Avec eux, transformons nos jardins et balcons en oasis qui nous
approvisionneront en produits frais et sains, réouiront nos coeurs par une abondance de couleurs et de
parfums, et abriteront nos amis du monde animal et végétal.
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Présentation de I'éditeur

Sepp et Margit Brunner vivent des produits de leur ferme qu'ils travaillent depuis des années en
permaculture. Dans I'Alpe autrichienne ou ils sont nés, leur domaine est devenu un lieu d'expériences
culturales et d'épanouissement personnel. IIsy organisent des séminaires afin de transmettre leur savoir.
Dans celivre, ils présentent alafois le concept de permaculture et les principes de base pour aménager et
faire vivre un jardin en harmonie avec le cycle de la nature. Qu'il s'agisse d'organiser |'espace, d'associer les
espéces, de favoriser le cycle de I'eau, de conserver la chaleur ou de soigner les plantes, ils nous guident pas
apas de lathéorie ala pratique. Avec eux, transformons nos jardins et balcons en oasis qui nous
approvisionneront en produits frais et sains, réjouiront nos coeurs par une abondance de couleurs et de
parfums, et abriteront nos amis du monde animal et végétal.
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