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Présentation de I'éditeur

Les voix du moine bouddhiste, des moines et des moniales du Village des Pruniers nous incitent a nous
connecter alaTerre, apuiser dans ses racines, pour y trouver |'énergie et I'éguilibre dont nous avons tous
besoin. Grace a ce contact profond et régénérateur, la paix regagne notre coeur. Dés aujourd'hui, prenons
conscience du pouvoir d'éveil, de transformation et de purification de laterre. En cultivant une communion
authentique avec €elle, nous contribuons a un monde meilleur. Biographie de I'auteur

Né en 1926, au Vietnam, Thich Nhat Hanh est ordonné moine bouddhiste al'age de seize ans et Sengage trés
rapidement dans le domaine socia et éducatif. En 1967, Martin Luther King propose sa candidature au prix
Nobel pour lapaix. En 1973, en raison de ses prises de positions publiques liées a son engagement en faveur
delapaix au Vietnam, il se voit refuser I'autorisation de retourner dans son pays et sinstalle en France. En
1982, Thich Nhat Hanh crée le Village des Pruniers en Gironde, ou il enseigne la pleine conscience dansle
cadre de retraites, a des milliers de personnes venues du monde entier. Depuislors, il n‘ade cesse d'enseigner
le bouddhisme zen appliqué, par la publication de plus d'une centaine d'ouvrages traduits en plusieurs
langues.
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