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320 pages

Présentation de I'éditeur

Chague jour, cet Almaniak propose un conseil, un exercice ou une pensée inspirante pour que 2017 soit votre
plus belle année ! Tenez-vous a vos décisions, testez la sophrologie ou encore arrétez |'autocensure sont
autant de conseils que vous pourrez trouver dans ce calendrier pour voir lavie du bon coté. Vous trouverez
aussi des citations pleines de sagesse et de bons sens et des exercices pratiques pour penser positif.

L e bonheur n'attend plus que vous'!

Pensées 100 % inédites pour 2017.

Belle présentation dans son joli étui : le cadeau idéal !
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