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Présentation de l'éditeur
L'asthme est la maladie la plus fréquente dans les populations occidentales. Il revêt de nombreux aspects, et
son traitement doit être personnalisé compte tenu de la diversité des facteurs impliqués dans l'état particulier
de chaque personne. Cet ouvrage vous fournit de nombreuses informations pour vous permettre de
comprendre l'asthme, de savoir comment prévenir les crises et de répondre à vos questions dans un langage
simple. Trouvez l'information dont vous avez besoin sur : les causes et les facteurs déclenchants de l'asthme;
les symptômes (respiration sifflante, souffle court, toux et oppression thoracique); la prévention des crises et
le contrôle de l'asthme; les formes particulières d'asthme (allergique, nocturne, médicamenteux,
professionnel, etc.); les traitements et les thérapies complémentaires. Pour tout savoir sur l'asthme, consultez
cet ouvrage de la collection Votre santé. Biographie de l'auteur
Jon Ayres a été professeur honoraire du département de médecine respiratoire de l'hôpital Birmingham
Heartlands et il enseigne maintenant la médecine environnementale et occupationnelle à l'Université
d'Aberdeen. il s'intéresse tout particulièrement à l'asthme et aux effets de la pollution sur le système
pulmonaire.
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