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Comment I'esprit sexprime-t-il atraversle corps en mouvement ? Creuser cette question a été l'ocauvre dela
vie de Bonnie Bainbridge Cohen, pédagogue du mouvement. Son approche novatrice de I'analyse du
mouvement et de la rééducation, le Body-Mind Centering, est le sujet de ce recueil d'essais, d'entretiens et
d'exercices rédigés pour Contact Quarterly dance journal entre 1980 et 1992. Sinspirant alafois des
connaissances scientifiques occidentales et orientales, le Body-Mind Centering est une étude par I'expérience
des principaux systémes du corps - squelettique, musculaire, liquide, organique, neuroendocrinien - et des
schémes de dével oppement liés al'évolution qui sous-tendent tous les mouvements humains. Au cours des
vingt derniéres années, le Body-Mind Centering a suscité I'intérét d'une grande variété de personnes
impliquées dans la danse, les arts de la scene, I'athlétisme, la thérapie, la santé, le dével oppement de I'enfant,
laméditation, et d'autres disciplines concernant le corps associé a l'esprit. Les idées fulgurantes qui jalonnent
Sentir, ressentir et agir sadressent a tous ceux qui Sintéressent au mouvement et al'expérience du corps-

esprit.
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Présentation de I'éditeur

Comment I'esprit Sexprime-t-il atravers le corps en mouvement ? Creuser cette question aété I'oauvre dela
vie de Bonnie Bainbridge Cohen, pédagogue du mouvement. Son approche novatrice de I'analyse du
mouvement et de larééducation, le Body-Mind Centering, est le sujet de ce recueil d'essais, d'entretiens et
d'exercices rédigés pour Contact Quarterly dance journal entre 1980 et 1992. Sinspirant alafois des

connai ssances scientifiques occidentales et orientales, e Body-Mind Centering est une étude par I'expérience
des principaux systémes du corps - squel ettique, musculaire, liquide, organique, neuroendocrinien - et des
schémes de dével oppement liés al'évolution qui sous-tendent tous les mouvements humains. Au cours des
vingt derniéres années, le Body-Mind Centering a suscité I'intérét d'une grande variété de personnes
impliquées dans la danse, les arts de la scene, I'athlétisme, la thérapie, la santé, le développement de I'enfant,
la méditation, et d'autres disciplines concernant le corps associé a l'esprit. Les idées fulgurantes qui jalonnent
Sentir, ressentir et agir sadressent a tous ceux qui sintéressent au mouvement et al'expérience du corps-
esprit.
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