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Présentation de I'éditeur

Vos talents sont votre empreinte digitale, votre essence, en résumé, ce que vous étes au meilleur de vous-
méme. Ce petit cahier vavous révéler de multiples secrets pour dével opper vos capacités, pour "faire
mieux", pour gue votre vie soit ala hauteur de vos espérances. Rassemblant tests, questionnaires, citations et
autres exercices vous amenant de facon ludique a réfléchir sur vous-méme, il vous aidera a découvrir et a
développer les talents cachés qui sommeillent en vous. Dés lors conscient de vos ressources, vous apprendrez
ales mettre en application pour atteindre vos objectifs et vous épanouir ! Sachez utiliser vos talents, vos
ressources et vos réussites pour avancer sereinement danslavie et vous réaliser pleinement ! "Jai destalents
et jevaisles exploiter”. Biographie de I'auteur

Xavier CORNETTE de SAINT CYR est coach, consultant, formateur et écrivain, formé au Coaching
professionnel et a différentes approches en psychothérapie, philosophie et développement personnel, il
accompagne toute personne en quéte de mieux-étre. Ses spécialisations : les talents, la confiance en soi, la
communication constructive et larecherche de Sens
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