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258 pages
Présentation de l'éditeur
Pendant quinze ans, Léo Fourneau a fréquenté, en tout incognito, les coulisses de la gastronomie française et
tenu une chronique réputée dans le magazine Elle. Il a observé les petites et grandes combines de ses
collègues critiques, il s'est amusé de l'ego de certaines toques, mais il a aussi admiré le savoir-faire de bien
des maîtres queux... Aujourd'hui, Léo Fourneau nous révèle enfin tout ce qu'on a toujours voulu savoir sur
les arrière-cuisines... Comment un grand chef est aux petits soins pour l'" inspecteur " que tous auront
reconnu. Comment le critique anonyme est mal traité parce qu'il est un " simple client ". Comment dîner
dans un trois étoiles, en famille, sans jamais régler l'addition. A quoi sont prêts les cuisiniers pour faire parler
d'eux. Pourquoi les guides trompent leurs lecteurs sur les tables qu'ils recommandent... L'image convenue de
la gastronomie sort écornée de ce voyage au pays de la vérité : l'honnêteté des critiques, la guerre des chefs,
la fiabilité des guides... Avec Léo Fourneau, on relit la carte. On goûte les vins. On note les adresses. Et on
se méfie un peu plus... Fort de son expérience, le célèbre critique nous fait traverser, avec passion et
gourmandise, l'histoire de la légendaire - et défunte ? - haute cuisine française...
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