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Mais comment se fait-il que certains couples saiment profondément depuis dix, vingt, trente ans, auss
intensément qu'au premier jour ? Quelles sont leurs qualités, leurs vertus ? D'autres couples Saimaient aussi
fort maisils se sont séparés. Sur quoi ont-ils buté ? Auraient-ils pu I'éviter et comment ? Et peuvent-ils se
retrouver ?

A toutes ces questions, ce livre répond en définissant les sept piliers du bonheur a deux.

Sadressant atous les couples, quel que soit leur &ge et leur durée de vie commune, il montre le chemin du
bonheur en se fondant sur I'expérience et le recul de dizaines de couples heureux... ou pas. Car les conflits
peuvent se régler, I'amour se renforcer, I'intimité sinstaller et e désir continuer...

i Télécharger Comment saimer toujours : Les 7 piliersdu b ...pdf

B Lireen ligne Comment Saimer toujours: Les 7 piliers du ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848990988&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848990988&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848990988&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848990988&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848990988&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848990988&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848990988&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848990988&src=fbs

Tééchargez et lisez en ligne Comment saimer toujours: Les7 piliersdu bonheur a2 Patricia
Delahaie

188 pages
Extrait
Extrait de I'introduction

L'amour seratoujours |'amour... Mais le couple ? Pour lui, tout a changé. Nos arriere-grands-meéres se
mariaient pour gagner un statut (rester vieillefille, quelle déshonneur !) et faire des enfants (le fameux destin
féminin!). Nos arriere-grands-péres pour les mémes raisons et pour faire I'amour en toute légalité. Tout le
reste, y compris les sentiments, venait en plus.

Nous n'en sommes plus la. Mais les choses se sont compliquées. Nos ego en particulier se sont misde la
partie. Nous demandons a notre couple de nous combler d'amour - I'amour qui est saraison d'étre désormais -
et de nous offrir ou de permettre un épanouissement quasi total : affectif, sexuel, amical et méme
professionnel. Pas d'entraves. Et ceci que I'on soit homme ou femme parce que nos vies se ressemblent et que
nous sommes depuis peu chefs de famille a égalité.

Néanmoins, |es anciennes demandes sont toujours présentes. On veut aussi de la sécurité, du soutien et, bien
sir, des enfants. Toutes ces exigences anciennes et nouvelles se cumulent au nom du bonheur (personnel et
conjugal). Un bonheur devenu obligatoire. Un bonheur passant avant la construction d'une famille. Pas
heureux, on divorce, malgré les enfants. Et sans doute avons-nous raison...

Mais les choses ont changé si vite que nous sommes parfois un peu perdus. Nous ne savons plus si nous
sommes trop ou pas assez exigeants. Si nos revendications sont |égitimes ou pas, et dans quel domaine ? Les
couples se heurtent aussi & des quiprogquos entre hommes et femmes qui n'en sont pas au méme moment de
leur histoire. Les premiers doivent renoncer aleur suprématie, partager |e pouvoir absolu. Tandis que les
femmes doivent oser prendre une place mais pas toute la place, et obtenir |'égalité sans cet esprit de
vengeance ou de revendication qui méne au clash. Les plus jeunes ont dépassé ces querelles d'autorité mais
ils sagrippent aleursindividualismes. Chacun saccroche al'idée d'étre soi, comme si le couple - par les
contraintes qu'il crée - était une menace...

Toutes ces nouveautés, toutes ces espérances changent la donne d'une articulation désormais difficile entre le
couple et I'amour. Former un couple est devenu une aventure qui interroge sans cesse |'art et lamaniére de
concilier lesinconciliables : soi et nous deux. Lavie de famille et |a vie en amoureux. L'envie de tout
partager et celle de garder un jardin secret. Le réve de changement et la douceur des habitudes. Le besoin
d'étre seul et lanécessité d'étre ensemble. L'envie de se tourner contre le mur et celle de faire I'amour,
passionnément. Sur quels piliers le couple moderne peut-il Sappuyer ? Présentation de I'éditeur

Mais comment font les couples qui Saiment depuis dix, vingt, trente ans (ou plus) aussi intensément qu'au
premier jour ? Qu'ont-ils de plus que nous ces couples modeles Quelles sont leurs qualités, leurs vertus ? On
verradans ce livre que leur solidité n'est pas un mystere et que leur " secret " est applicable par tous. D'autres
couples saimaient aussi fort maisils se sont séparés (et le regrettent parfois aujourd’hui). Que leur est-il
arrivé ? Sur quoi ont-ils buté ? Auraient-ils pu I'éviter et comment ? Et peuvent-ils se retrouver ? Ce livre
répond atoutes ces questions, maisil va plus loin en définissant les sept piliers du bonheur a deux, les sept
lois de la sagesse conjugale. Des repéres valables pour tous les couples, quelle que soit leur durée de vie
commune. || montre le chemin du bonheur en se fondant sur I'expérience et le recul de dizaines de couples
heureux... ou pas. Oui, on peut saimer toujours ! Biographie de I'auteur

Patricia Delahaie est philosophe et sociologue de formation, écrivain et journaliste notamment alatélévision,
dans Les Maternelles sur France 5. Elle est I'auteur de Ces amours qui nous font mal, Etre lafille de samére
et ne plus en souffrir (Marabout), Fidéle, pasfidéle ? et Comment plaire en 3 minutes (Ed. Leduc. s).
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