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Présentation de l'éditeur
Longtemps considéré comme une pratique dépassée, l'allaitement qui avait perdu sa juste place dans la vie
du nouveau-né retrouve aujourd'hui toute sa légitimité. Plus qu'un guide pratique, ce livre apporte des
réponses réconfortantes et chaleureuses à toutes les questions que peuvent se poser les futures ou les jeunes
mères : Toutes les femmes peuvent-elles allaiter ? Pourquoi certaines disent-elles qu'elles n'ont pas eu de lait
? Quels sont les avantages du lait maternel par rapport au lait maternisé ? Est-ce que l'allaitement fatigue ?
Qu'est-ce qu'une lymphangite ? Peut-on interrompre quelques jours l'allaitement ? Que faire si le bébé ne
veut pas téter ? Comment doit se nourrir une femme qui allaite ? L'allaitement abîme-t-il les seins ? La
sexualité est-elle compatible avec l'allaitement ?.... Cette nouvelle édition de " La bible " de l'allaitement était
nécessaire du fait du progrès des connaissances scientifiques en la matière mais aussi pour tenir compte du
développement de cette pratique et des questions que se posent les jeunes mères d'aujourd'hui. Biographie de
l'auteur
Marie Thirion, pédiatre de maternité pendant vint-cinq ans, a également publié Les compétences du
nouveau-né, Le sommeil, le rêve et l'enfant (avec Marie-Josèphe Challamel), et Pourquoi j'ai faim ? De la
peur de manquer aux folies des régimes.
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