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Présentation de l'éditeur
Le " trekking " évoque pour nous des randonnées vers des destinations lointaines au parfum d'aventure et des
chemins parcourant une nature vierge. Cet ouvrage révèle que la France possède elle-même de grandes
randonnées dignes de l'appellation " trekking " balisées par les bénévoles de la Fédération Française de la
Randonnée Pédestre. Espaces rares où l'immersion dans une nature et des paysages grandioses nous permet
encore cette approche du rêve : dormir à la belle étoile, se réveiller au petit matin sous les premiers rayons du
soleil, s'ébrouer dans l'eau d'un torrent, déguster la nature. Il faut espérer que les institutions concernées
prendront soin de préserver ces espaces remarquables où la nature doit rester maîtresse des lieux. Les
auteurs, Bruno Colliot pour les photographies et Jacqueline Cantaloube pour les textes, nous présentent dix
de ces itinéraires exceptionnels. Biographie de l'auteur
Photographe, itinérant sur le globe depuis plus de vingt ans, défendant activement la cause du Tibet ou celle
des Aborigènes d'Australie avec passion et amour, il a parcouru pendant plus de deux ans les trekkings de
France en quête de lumière et d'émerveillement, celui de la nature.Jacqueline Cantaloube, Chargée de
mission à la Fédération française de la randonnée pédestre, a suivi la belle aventure de celles et ceux qui ont
reconnu et balisé les sentiers de grande randonnée, les maintenant célèbres GR. C'est dire si elle est attachée
à la cause de la randonnée.
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